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	IL FIGLIO DEL GRANO

- farina semi integrale di grano tenero

- acqua

- sale marino integrale

	IL FIGLIO DEL FARRO

- farina semi integrale di farro

- acqua

- sale marino integrale

	UVETTE E NOCCIOLE

- farina semi integrale di grano tenero

- acqua

- uvette

- zucchero di canna*

- nocciole

- sale marino integrale

	IL FIGLIO DELLA SEGALE

- farina semi integrale di segale

- acqua

- sale marino integrale

	IL FIGLIO DEL KAMUT

- farina semi integrale di kamut

- acqua

- sale marino integrale

	ROLLINI

- farina semi integrale di farro

- acqua

- mele

- uvette

- zucchero di canna*

- olio di girasole

- sale marino integrale



www.ilfornodelpane.it
